
Stärker mit uns: Gute Arbeit, starke 

Wirtschaft, soziale Sicherheit

Bericht vom Bundeskongress des DGB

Teilnehmen:
28. Mai 2025

13 bis 13.30 Uhr

Mit Ralf Reinstädtler, Geschäft sführendes Vorstandsmitglied der IG Metall

Am 13. Mai 2026 endete der 23. Ordentliche Bundeskongress des Deutschen Gewerkschaft sbundes. 
Unter dem Motto “Stärker mit uns” haben die Delegierten über Anträge beraten, die den Kurs der Ge-
werkschaft sbewegung für die kommenden Jahre mitbestimmen werden.
Welche zentralen Signale gingen vom Kongress aus? 
Welche industrie- und branchenpolitischen Weichenstellungen wurden beschlossen?
Wie wird es jetzt beim DGB weitergehen?



Ralf Reinstädtler ist Geschäftsführendes Vorstandsmitglied der 
IG Metall und zuständig für Gewerkschaftliche Bildungsarbeit, Bildungs-
zentren und Informationstechnologie.

Er ist gelernter Werkzeugmacher ud Absolvent der Akademie der Arbeit 
an der Universität Frankfurt. Nach der Berufsausbildung war er in der  Ju-
gend- und Auszubildendenvertretung und der Vertrauensleutearbeit als 
Mitglied der VKL aktiv. Von 1994 – 1998 war er Rechtssekretär beim DGB, 
1998 – 2023 Gewerkschaftssekretär, Zweiter und Erster Bevollmächtigter  
in der Geschäftsstelle Homburg-Saarpfalz. Ralf Reinstädter ist ehrenamt-
licher Richter am Bundesarbeitsgericht, Vorsitzender des Verwaltungs-
rats bei IKK Südwest und Mitglied des Verwaltungsrats bei MD Saarland.

Beim 23. Ordentlichen Bundeskongress des Deutschen Gewerkschafts-
bundes war er Leiter der Antragsberatungskommission.


