Verbindung mit FitBit, Garmin und Polar

Die Verbindung mit FitBit, Garmin oder Polar ist nur auf dem
Desktop moglich. Gehen Sie hierzu auf und
Melden Sie sich mit Inrem Nutzernamen und Passwort an.

Folgen Sie den Anweisungen auf den folgenden Seiten:



http://www.tappa.de/

Wenn Sie die Karten sehen, klicken Sie unter der Karte auf "Schritte / Aktivitat hinzufigen”

Schritte / Aktivitat hinzufiigen

Test User

Cegangene km: 2665
@ Schritte: 10766 Schritte/Tag
Ceschatzte Ziel-Ankunft: Im Ziel
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Mehranzeigen

Frau/Herr 0

Gegangene km: 255
@ Schritte:10 000 Schritte/Tag
Geschatzte Ziel-Ankunft: 15.03.2023

Team organisieren Top-Listen Zugeharigkeit Diagramme & Statistiken Zielliste Einstellungen

O Schritte 10767

Diplomdrucken

Ihr personliches Diplom
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Unter dem Kalender klicken Sie bitte auf "Verfugbare Integrationen anzeigen”

. Zeigt an, dass fir diesen Tag Eingaben getatigt wurden
. Zeigt an, dass das Tagesziel erreicht wurde

14.Mirz 2023

An diesem Tag wurden noch keine Eingaben vorgenommen

Ihre Fitness-Integrationen Verfiigbare Integrationen anzeigen

Tappa App

Wenn Sie ein Update durchfiithren, kann es aus technischen Griinden
bis zur Umsetzung einen Moment dauern.

> Datum wihlen

“ 14. Marzzo23

Schritte hinzufiigen Schritt-Block drucken (pdf)

Altivititen, Zeitraum
Keine Aktivitaten fiir das ausgewihlte Datum

Bonusuppdrag

Walk & talk

Ice bath

Walk [ bike towork

Fresh air

Standtable

Meditate

Increased heart rate

Do something extra!
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Klicken Sie jetzt auf den Hersteller mit dem Sie ihr Konto verkntUpfen mochten.
Folgen Sie danach den Anweisungen des Herstellers.

Verkniipfen Sie andere Gesundheitsportale mit lhrem tappa-Profil

Auf dieser Seite listen wir alle moglichen Integrationen auf, Ihre bereits getatigten Integrationen sowie den Status lhrer Integrationen.

Meine Integrationen

‘ Sie sind verbunden mit Tappa App So funktioniert’s
7 Letzte Verbindung: 06.03.2023 09:28

Verfiigbare Integrationen/ App

mit lhrem tappa-Profil verkniipft
Account verkniipfen

i f.tb.t Sie haben hr Account von Fitbit noch nicht So funktioniert’s

Sie haben Ihr Account von Polar nach nicht
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P Wk » mit [hrem tappa-Profil verkniipft

Account verkniipfen

Sie haben lhr Account von Garmin noch
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GAR M I N nicht mit lhrem tappa-Profil verknilpft

Account verkniipfen
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